Pferdenaturell Retreat Santander

Programm

Buchen

e Das Molino hat Betten fiir 9 Personen, 10 falls jemand mit einer Freundin das
Queensize Bett teilen mochte.

Zwei Zimmer mit zwei Einzelbetten

Ein Zimmer mit einem Queensize Bett und vier Einzelbetten

3 Badezimmer mit WC und Dusche

e Bitte habe Verstandnis, dass es vorab keine festen Zimmerbuchungen gibt.

Wir verbringen dort die intensiven Erfahrungen als harmonische Gemeinschaft.

e Storno 8 Wochen vor Reiseantritt: 50% des Preises zu zahlen
Storno 6 Wochen vor Reiseantritt: 80% des Preises zu zahlen
Storno 4 Wochen vor Reiseantritt: 100% des Preises zu zahlen

Mitnehmen

e VVideos von euch, mit euren Pferden und eurem Umgang mit ihnen
e Bild des ganzen Pferdes, von der Seite und von vorne

(Bitte Videomaterial und Fotos bis spatestens 5.4.2026 per E-Mail
an barbara@pferdenaturell.de schicken.)

e Hausschuhe

* Kuschelsocken

e Taschenlampe

Generell

e Der Ablauf des Programmes ist bewusst flexibel. Alle Zeiten sind Richtwerte.
Wir passen sie an Wetter, Pferde und Gruppendynamik an.

e Das Essen ist vegan und vegetarisch.

* Das Retreat ist als Nichtraucher-Veranstaltung gedacht.

Pferdenaturell

®_



Donnerstag, 21.5.2026

Ankommen & Verbinden

Anreise

e Ubernachtet wird in der Molino — Fuente del Francés
Adresse: Die bekommst du nach der Buchung mitgeteilt.

Es befindet sich in der Nahe von Solaris, direkt am Wasserfall.

e Flughafen Santander ca. 15 Autominuten entfernt
Flughafen Bilbao ca. 55 Autominuten entfernt

e Telefon: 0049 1515 3242 115 (Barbara)
Oder: 0034 600 6089 50 (Patricia, Eigentimerin der Pferde)

ab 15:00 Check-in
17:00 BegriiBung, Kennenlernen
Wenn alle da sind, gibt es eine Willkommensrunde: Alle stellen sich im Zusammenhang mit

ihrem Pferd vor. Und dann sprechen wir iber alles, was euch und uns wichtig ist.

e Buffett am Abend
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Freitag, 22.5.2026
Flihrung & Herdenbeobachtung

08:00 Yoga mit Yolanda (vor dem Frihsttick)

* Frithstuck

e Video-Analysen

e Fiihrilbungen nach Chi horsing®

e Mittagessen & Pause

e Fahrt zur Herdenbeobachtung, Erleben von Pferdesprache & Korpersprache
Ca. 17:00 Ruckfahrt

e Feedbackrunde & Tages-Resiimee

18:00 Optional: Yoga/Meditation

e Abend zur freien Verfligung
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Samstag, 23.5.2026

Korperwahrnehmung & Vertiefung

08:00 Yoga (vor dem Friihstick)

* Frithstuck

e Video-Analysen

e Kérperwahrnehmung (Prasenz, feine Signale, innere Ausrichtung)

e Mittagessen & Pause

e Fahrt zur Herdenbeobachtung, Erleben von Pferdesprache & Korpersprache
Ca. 17:00 Ruckfahrt

e eventuell noch restliche Analysen, Tages-Reslimee

18:00 Optional: Yoga/Meditation mit Yolanda

e Gemeinsames Abendessen
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Sonntag, 24.5.2026
Integration & Abschluss (bis Mittag)

08:00 Yoga (vor dem Friihstick)

e Leichtes Flying-Buffet-Frihstiick (1Teller mit Getrank)
e Reflexion: Was hat sich verdandert —und wie?

e Energie-Ubung nach einer Schiittel-Meditation

e Abschlussimpuls: Orakelkarte mit Anna

11:00 — 12:00 Leichter Brunch

e Abschluss-Resiimee

e Schriftliches Feedback

13:00 Abreise
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